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Cardiologista

' SAUDE! DE CORPO EALMA

O grande
perigo das
fraturas de
quadril em
idosos

As fraturas de quadril repre-
sentam uma séria ameaca a
saude dos idosos. Estudos re-
centes demonstram que, para
idosos, uma fratura do fémur
proximal pode ser mais mortal
do que muitos tipos de cancer.
A recuperagao dessas lesbes
€ muitas vezes dificil, afetando
drasticamente a capacidade de
viver de forma independente e
a qualidade de vida.

A gravidade das

fraturas de quadril

De acordo com um estudo
que analisou os dados de qua-
se 100.000 adultos com mais
de 65 anos, revelou-se que me-
nos de um terco dos homens e
cerca de metade das mulheres
sobreviveram cinco anos apoés
uma fratura de quadril. Isso
compara desfavoravelmente
com a taxa de sobrevida de
cinco anos para canceres co-
muns, como cancer de prostata
e cancer de mama, que sao
94% e 89%, respectivamente.

Fatores contribuintes

As fraturas de quadril sdo
principalmente causadas por
quedas, sendo 95% dessas
fraturas resultantes de que-
das laterais. As mulheres sao
especialmente vulneraveis
devido a maior prevaléncia de

osteoporose—uma condigcéo
que enfraquece os 0ssos, tor-
nando-0s mais suscetiveis a
fraturas. De fato, as mulheres
sao trés vezes mais propensas
a sofrer fraturas de quadril do
que os homens.

Osteoporose:

o inimigo silencioso

A osteoporose € uma do-
enca 0ssea caracterizada pela
reducdo da densidade déssea
e pela deterioracdo da micro-
arquitetura do tecido ésseo,
levando a ossos frageis e ao
aumento do risco de fraturas.
As causas da osteoporose in-
cluem fatores genéticos, enve-
Ihecimento, deficiéncia de cal-
cio e vitamina D, sedentarismo
e uso de certos medicamentos.

Aprevencao e o tratamento
da osteoporose incluem:

e Exercicio fisico regular:
Atividades como caminha-
das, danca, e exercicios
de resisténcia ajudam a
fortalecer os o0ssos.

* Dieta rica em célcio e vita-
mina D: Alimentos como la-
ticinios, peixes gordurosos,
e vegetais folhosos verdes
S&0 essenciais.

* Medicamentos prescritos:
Bisfosfonatos, por exemplo,
podem ser usados para au-
mentar a densidade éssea.

e Estilo de vida saudavel:
Evitar tabaco e consumo
excessivo de alcool.

Intervencoes pos-fraturas
O tratamento imediato e
eficaz é crucial, especialmente
dentro do primeiro més apos a
fratura, um periodo critico para

a sobrevivéncia. A reabilitacdo
intensiva é fundamental para
restaurar a mobilidade e inde-
pendéncia do paciente.

Além disso, intervencoes
em casa sao essenciais para
prevenir novas quedas, seguin-
do orientagdes do CDC, como:
* Instalagdo de barras de

apoio: Em locais como ba-

nheiros e ao lado do vaso
sanitario.

* Remocao de riscos de tro-
peco: Tapetes soltos e fios
elétricos devem ser fixados
ou retirados.

O impacto

na qualidade de vida

Fraturas de quadril ndo afe-
tam apenas a sobrevivéncia do
idoso, mas também sua qua-
lidade de vida. Muitas vezes,
os idosos que sofrem essas
fraturas encontram dificuldades
em executar tarefas diérias ba-
sicas sem assisténcia, levando
a uma perda de independéncia.
Isso pode resultar em neces-
sidade de cuidados de longo
prazo, seja por familiares ou
em instituicbes, e em isola-
mento social, depressao e uma
qualidade de vida diminuida.

As estatisticas falam por si
Mais de 200.000 brasileiros

Menos de um terco dos
homens e cerca de metade
das mulheres sobreviveram
CINCO aNnos apos uma
fratura de quadril

sao hospitalizados a cada ano
com fraturas de quadril! Este
numero alarmante destaca a
urgéncia de medidas preventi-
vas e de tratamento. Um estu-
do recente no JBMR Plus, ba-
seado em dados de saude de
Ontario, Canada, enfatiza que,
mesmo em paises desenvolvi-
dos, as taxas de mortalidade
s&o alarmantes, especialmente
para os mais velhos, com mais
de 85 anos, que mostram os
piores progndsticos.

A fratura do quadril em
idosos é uma condicédo séria,
muitas vezes com prognosticos
piores do que varias formas
comuns de cancer. A preven-
cao é a chave, com um foco
em abordar a osteoporose,
promover ambientes seguros
para evitar quedas e garantir
tratamento imediato e reabili-
tacdo para aqueles que sofrem
fraturas. Isso ndo apenas pode
aumentar a taxa de sobrevi-
véncia, mas também melhorar
significativamente a qualidade
de vida dos idosos.
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SAUDE

Mais de 30 pessoas morreram em
decorréncia da diabetes neste ano

| NUMERO REPRESENTA UMA MEDIA DE SEIS OBITOS POR MES; ATENDIMENTOS AUMENTARAM EM 41%

® JUAN MADEIRA

té maio de 2024, Uber-
Aléndia registrou 33 6bi-

tos em decorréncia da
diabetes, sendo uma média de
seis mortes por més. Os dados
do Sistema de Informacgéo em
Saude para a Atengéo Bésica
(Sisab) mostram um aumento
no numero de atendimentos
de pessoas diagnosticadas
com a sindrome aumentou
nas unidades publicas de
saude no ultimo ano.

Em 2022, foram registra-
dos 24.136 atendimentos na
cidade, numero que subiu
para 34.041 em 2023, o que
representa um aumento de
41%. Ja de janeiro a abril des-
te ano, o municipio realizou
5.099 atendimentos direcio-
nados aos diabéticos.

Em relagdo as mortes em
decorréncia da doenga, o
Sistema de Informacéo sobre

AGENCIA BRASIL

Mortalidade (SIM) revela que
122 pessoas perderam a vida
no ano retrasado. Em 2023, a

Numero de atendimentos
chegou a 5.099 nos primeiros
quatro meses de 2024

quantidade de vitimas fatais
da diabetes caiu para 112.

A endocrinologista Juliana
Cavalari Galdiano informou
que, no inicio, os principais
sintomas da diabetes s&o:
urinar muito, sentir bastante
sede, comer demais e perder
peso. “Formigas na roupa
intima e no banheiro também
sdo um sinal de alerta para
procurar atendimento, pois a
urina tende a ficar doce”.

A médica esclareceu que
o diagndstico é feito através
de exames laboratoriais e
que existem dois principais
tipos da doenga. “O tipo 1 €
autoimune: o corpo comega
a produzir anticorpos que
destroem as células que pro-
duzem insulina, o paciente
para de produzi-la. No tipo 2,
0 corpo produz insulina, mas
nao consegue interpreta-la

corretamente, entdo nao en-
caixa no seu receptor”.

Conforme dito pela espe-
cialista, o tipo 1 esta ligado
a genética, enquanto o ou-
tro, além de ter também o
componente genético, esta
relacionado a habitos, como
alimentacdo desregrada e falta
de atividade fisica.

“No tratamento, como no
tipo 1 ndo se produz insulina,
€ sempre necessario o uso do
horménio para o resto da vida.
No tipo 2, tende-se a ‘ensinar’
0 corpo a interpretar essa
insulina com alguns remédios
que ajudam nessa parte, entao
nem sempre é necessario usar
o horménio”, explicou.

A diabetes pode causar
complicagées micro € macro-
vasculares, afetando desde

vasos menores até os maiores,
podendo levar a alteracao nos
olhos, cegueira, mudancas
em vasos dos rins, disfuncao
renal, perda de sensibilidade
de membros, entre outras.
“Caso alguém seja diag-
nosticado, é indicado procurar
atendimento e nédo tentar ‘bri-
garcom a doencga’, mas apren-
der a lidar da melhor maneira.
Entender que os bons héabitos
sao aliados e que, no caso do
tipo 1, usar insulina é algo que
possibilita viver”, finalizou.

® ESTADO

No estado, os dados do
Sistema de Informacdo em
Salde para a Atengao Basica
(Sisab) mostraram que os
atendimentos de diabéticos

passaram de 684.973 em
2022 para 1.019.511 em 2023.
Nos primeiros quatro meses
de 2024, foram realizados
452.254 atendimentos.

Ja o levantamento do Sis-
tema de Informacédo sobre
Mortalidade (SIM) mostra que,
em Minas Gerais, os Obitos
relacionados a diabetes foram
7.070 em 2022, 6.467 em 2023
e 1.700 até maio de 2024.

A Sociedade Brasileira de
Diabetes estima que mais
de 13 milhbGes de brasileiros
convivem com a diabetes,
representando 6,9% da popu-
lacdo. A Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais
(SES-MG) néo possui dados
especificos sobre a prevalén-
cia da doencga no estado e na
cidade de Uberlandia.
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LEGISLATIVO

Camara retoma sessoes na
proxima semana em Uberlandia

| CASA VAI DEBATER A LEI DE DIRETRIZES ORGAMENTARIAS DURANTE O MES DE JULHO

m DA REDACAO

Céamara Municipal de
Uberlandia retorna as
tividades legislativas

na préxima segunda-feira (19).
A primeira sessao ordinéaria de
julho esta prevista para come-
car as 9h, com transmissao ao
vivo pela TV Camara, TV Uni-
versitaria e também pelo You-
Tube. Um dos temas a serem
debatidos no proximo més sera
o projeto da Lei de Diretrizes
Orcamentérias (LDO).
Durante o més que vem, as
sessdes irdo até o dia 12 de ju-
Iho. Principal tema da Camara,
a LDO foi apresentada pela Se-

7 ’7 /

— e

cretaria Municipal de Financas
em maio e encaminhada ao
Legislativo, apresentando as
metas e os principais projetos
da Administracdo Publica a
serem executados. A lei sera
discutida em plenario apds ser
lida em sua totalidade pelos
secretarios da Mesa Diretora
e em seguida colocada em
votacéo.

O projeto do orcamento
estimado da Prefeitura de
Uberlandia para 2025 deve
ser de R$ 4.745.289.000,00.
A estimativa consta da LDO e
o orcamento devera chegar a
Camara em setembro, antes
das elei¢des municipais e sua
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Discussoes seguem até o dia 12 de julho

discussdo e votacdo devera
ocorrer nos meses de novem-
bro e dezembro, segundo o
presidente da Casa, vereador
Zezinho Mendonca.

m COMENDA AUGUSTO
CESAR

A Camara informou ainda
que 29 pessoas e entidades
serdo homenageadas com a
entrega da Comenda Augusto
César Ferreira e Souza, na
noite do dia 30 de agosto. A
honraria destaca a contribuicdo
das personalidades para o de-
senvolvimento do municipio em
diferentes segmentos.

—

Neste ano, a 522 edigcao
da solenidade, que tradicio-
nalmente acontece no dia
30, véspera do aniversario da
cidade, acontecera as 19h, no
plenario da Camara. Os agra-
ciados foram escolhidos a partir
de indicag¢des dos vereadores,
pelo presidente da Camara e
pelo prefeito Odelmo Leéo.

Augusto César dedicou-se
por 35 anos a magistratura e
foi ainda vereador, deputado
provincial, presidente da Ca-
mara de Vereadores e primeiro
agente executivo da cidade,
tendo atuado pela emancipa-
¢éo politico-administrativa de
Uberlandia, em 1888.

MATEUS ZERBINI/ARQUIVO DIARIO
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AEDES AEGYPTI

ldoso de83 anos mo
chikungunya em Uberlandia

| EMRELAGAO A DENGUE, 17,9 MIL PESSOAS TESTARAM POSITIVO PARA A DOENGCA NESTE ANO

m DA REDAGAO

berlandia confirmou mais
U uma morte chikungunya,

totalizando quatro viti-
mas da enfermidade neste ano,
conforme aponta o boletim da
Secretaria de Estado de Saude
(SES-MG) atualizado nesta
sexta-feira (28). De acordo
com a Secretaria Municipal de
Saude (SMS), o paciente era
um idoso de 83 anos.

Ainda de acordo com o pai-
nel epidemioldgico, a cidade
tem 4.169 casos positivos de
chikungunya, enquanto uma
notificacdo ainda segue como

suspeita. O municipio tem outra
morte da doenga em investi-
gacao.

Em relacéo a dengue, mais
de 17,9 mil pessoas testaram
positivo para a doenca neste
ano, sendo que 15 vieram a
6bito. Até o0 momento, nao ha
registro de pacientes com zika
virus.

m CENARIO EM MINAS

Em Minas Gerais, somente
neste ano, ja foram registra-
dos mais de 963 mil casos
de dengue e outros 716 mil
sdo suspeitos. No total, 756

pessoas perderam a vida por
causa da enfermidade e 746
Obitos ainda séo investigados
pela SES-MG.

No Triangulo Mineiro, Ube-
raba tem 1.371 casos confirma-
dos e 7.264 provaveis. Nove
mortes estdo sob investigacédo
na cidade e outras quatro foram
confirmadas. Araguari tem 6,7
mil registros positivos e 6.929
suspeitos, com cinco 6bitos
confirmados e outros trés em
investigacéo.

Em Tupaciguara, 892 pa-
cientes foram confirmados com
a doenca e outros 17 seguem
sob investigacédo. A cidade

RAUL SANTANA/FIOCRUZ

Cidade tem 4.169 casos
positivos de chikungunya

>

rre por

nao tem Obitos da doenca.
Ja ltuiutaba possui 963 casos
confirmados de dengue e duas
mortes confirmadas.

Em todo estado, mais de
109.200 pessoas ja tiveram ca-
sos de chikungunya confirma-
dos e outras 33 mil ainda estao
em investigacdo. A doenca ja
matou 79 pessoas e 34 6bitos
sao suspeitos.

Em relacdo ao zika virus,
Minas Gerais tem 38 registros
confirmados em 2024. Outros
237 séo tratados como pro-
vaveis, conforme o Painel de
Monitoramento de Casos, da
SES-MG.
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Fim de semana sera de baixa
umidade e calor de 32°C

TEMPERATURA MiNIMA DEVE GIRAR EM TORNO DOS 162C ATE DOMINGO (30)

m DA REDAGCAO

Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet)
aponta que o fim de

semana deve ter temperaturas
amenas no inicio das manhas e
calor atarde, em Uberlandia. A

Tempo deve ficar aberto na
maioria do fim de semana,
segundo a previsao do Inmet &

expectativa é que até domingo
(30), a cidade tenha minimas
de 15°C e maxima de até 32°C.
A umidade minima prevista
para o periodo é de 20%.
Neste sabado (29), Uberlan-
dia tera céu claro, com minima
de 16°C e maxima de 32°C. Ja

no domingo, Uberlandia tera
poucas nuvens no céu, sem
previsdo de névoa seca. A
temperatura minima sera de
15°C e méxima de 32°C.

Sabado (29)
Céu claro

Minima: 16°C
Maxima: 32°C
Domingo (30)
Poucas nuvens
Minima: 15°C
Maxima: 322C
FONTE: INMET

ARQUIVO DIARIO
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ARQUIVO DIARIO

Secretaria recomenda
atencao aos motoristas que
trafegarem pelas imediacoes

Uberlandia tem quatro bairros
com interdicoes de transito

| PATRIMONIO, SANTA MONICA, SARAIVA E MARTINS SERAO AS REGIOES AFETADAS

m DA REDACAO

Secretaria Municipal
Ade Transito e Transpor-

tes (Settran) anunciou
interdicbes em trechos de
quatro bairros de Uberlandia a
partir desta sexta-feira (28). A
secretaria recomenda atengéo
aos motoristas que trafegarem
pelas imediacdes dos locais
afetados.

Um dos bairros afetados
sera no bairro Patriménio, na
rua Corcovado. A rua Clarimun-
do Marques Pires, no bairro

Santa Mbénica, também sera
interditado nos préximos dias.
A Settran também informou
interdicdes nos bairros Saraiva
e Martins. Confira abaixo.

Rua Corcovado

Trecho interditado: entre as
ruas Urca e Jerbnima Reis
Silva (Patriménio)

Periodo da interdicdo: sexta-
-feira (28)

Motivo da interdi¢cdo: servico
realizado por terceiros
Horario: das 7h as 18h

Tipo da interdi¢do: total

Rua Clarimundo Marques
Pires

Trecho interditado: entre as
avenidas Francisco Ribeiro e
Jaime Ribeiro da Luz (Santa
Ménica)

Periodo da interdicao: de sex-
ta-feira (28) a domingo (30)
Motivo da interdicdo: evento
realizado por terceiros
Horério: das 15h as 00h

Tipo da interdicao: total

Rua Tapuios

Trecho interditado: entre as
ruas Machado de Assis e Du-
que de Caxias (Saraiva)

Periodo da interdicdo: de sex-
ta-feira (28) a domingo (30)
Motivo da interdicdo: evento
realizado por terceiros
Horario: das 17h as 2h

Tipo da interdicao: total

Travessa Frutal

Trecho interditado: entre as
ruas Carmo Gifoni e Rodrigues
da Cunha (Martins)

Periodo da interdicdo: sexta-
-feira (28)

Motivo da interdicdo: evento
realizado por terceiros
Horério: das 18h30 as 00h
Tipo da interdicao: total
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Busto de ex-prefeito é furtado na
praq:a Tubal Vilela em Uberlandia

PREFEITURA REGISTROU BOLETIM DE OCORRENCIA NESTA SEXTA-FEIRA (28)

m DA REDAGAO

busto do ex-prefeito
Tubal Vilela da Silva
foi furtado na praca

Tubal Vilela, em Uberlandia. A
Prefeitura realizou um boletim
de ocorréncia sobre 0 caso na
manha desta sexta-feira (28)
e, até o momento, a autoria do

Monumento fica localizado
na praca Tubal Vilela
L TV

delito ainda né&o foi identificada.
A peca que homenageia
Tubal Vilela da Silva compoe
0 conjunto de monumentos
publicos histéricos da praca
junto a outros dois existentes,
os bustos do ex-presidente
Juscelino Kubitschek e do ator
e compositor Grande Otelo.
Ainda de acordo com o Mu-

nicipio, um oficio sera enviado
aos comandos da Policia Civil
e da Policia Militar de Minas
Gerais para solicitar empenho
na investigacdo e prevencao
de novas ocorréncias que
prejudiquem o patriménio e a
histéria da cidade. Além disso,
as imagens do videomonitora-
mento também ja estdo sendo

verificadas pela Secretaria
Municipal de Seguranca Inte-
grada e estardo a disposicéao
das autoridades policiais para
identificacdo dos responsaveis
pelo furto do monumento.

A populagdo pode auxiliar
denunciando atos que atentem
contra o patriménio publico pe-
los nimeros 190 ou 181.

SECOM/PMU
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Igor Castanheira

Jornalista

Voltando ao
inicio!

E possivel virar a chave?
Como podemos seguir em fren-
te quando as nossas memodrias
estdo tao latentes? Dentro da
minha cabeca nada se orga-
niza, ndo existe uma logica e,
sim, gatilhos, a maioria deles
da minha infancia, que me
forcam a voltar para a minha
zona de conforto.

Por mais que eles encon-
trem explicacbes e teorias
psicolégicas, que mais tarde
tentam ser confortadas ou
superadas em sessodes de te-
rapia, a verdade é que nossos
primeiros anos e as nossas
primeiras experiéncias moldam
muito o que seremos na vida
adulta.

Ah, temos o poder de mudar
e superar 0s nossos medos e
vencer as nossas dificuldades,
assim é a vida, se conforme,
acredito nisso, s6 me pergunto,
por qué? A vida adulta é um
reflexo da nossa genética com

'SE MANCA!

as nossas experiéncias.

Nessa balanca, carregamos
as frustragcdes dos nossos pais,
interpretamos erroneamente as
relagbes humanas e acumula-
mos na bagagem 0s nossos
medos, do outro lado, ndo ha
equilibrio, ndo aprendemos
a viver, nao descobrimos o
que é amar, estamos sempre
sobrevivendo, nunca satisfei-
tos e rapidamente nos vemos
envenenados pela sociedade,
que vé no acumulo de dinheiro,
e nas construcdes de luxuosos
impérios, o ideal da nossa
existéncia.

Onde a imagem de poder
sobre o outro, esconde a nossa
insignificancia, no entanto, no
topo da cadeia, néo nos impor-
tamos com as consequéncias,
s6 queremos manter a nossa
imagem inalcancavel.

Somos assim, lutamos para
ser admirados, queremos a
competicdo, ndo suportamos
a derrota e fazemos questao
de impor nossa forca. Esses
nossos instintos, passados de
geracdo em geracgédo, consoli-
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dou uma humanidade egoista
que se construiu na base do
esquecimento, sobre 0s egos
de alguns e muitas verdades
distorcidas.

Eras foram consolidadas e
superadas nessas bases de
desenvolvimento, entre inte-
lectuais, idiotas e poderosos,
muitos ficaram perdidos, eram
incompreendidos, sofreram e
lutaram por um propdésito que
nao nos interessa, afinal, ja
passou.

Nessas imperfeicdes das
nossas crengas consolidadas,
vivemos sobre as sombras do
que cultivamos, vamos cami-
nhando sempre preocupados
com os olhares ao redor e
lutando com as nossas memo-
rias, cada vez mais passagei-
ras, querendo voltar ao inicio.

Fico curioso para saber
como iremos construir a his-
toria da era digital. Ja tao
confusa, caotica e desumana.
Na qual vemos diariamente,
milhares de vezes, egos se
digladiando por poder, bilha-
res defendendo idiotas e os

supostos intelectuais tentando
sobreviver em meio ao caos.

Triste € que continuamos
sem aprender a amar, somos
cada vez mais escravos da
imagem, temos as nossas
particularidades difundidas e
isoladas em grupos cada vez
menores, a nossa suposta
inteligéncia a servigo da nossa
prépria destruicdo, enquanto
isso, acreditamos no desen-
volvimento, nos importamos
com nosso legado e deixamos
nosso medo nos guiar.

Contudo, néo percebemos
gue a balanca esta tao pesada
que, em breve, teremos outra
Era, qual? Eu néo estarei aqui
para contar, mas se o amor
ditar o equilibrio do que estar
por vir. A nossa historia nédo
tera importancia, pois o poder,
a competicdo e as mentiras
gue moldaram todas e esta Era
serdo esquecidas. E as novas
memorias irdo ser livres para
plantar a Unica semente que
precisamos.

*ESTE CONTEUDO E DE RESPONSABILIDADE DO

AUTOR E NAO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A
OPINIAO DO DIARIO DE UBERLANDIA.

PIXABAY
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Suspeito furtou bicicleta e uma mesa
termlca de duas pessoas dlferentes

PC recupera itens furtados
apos anuncio na internet

| RESPONSAVEL PELOS CRIMES FOI IDENTIFICADO, MAS AINDA NAO FOI LOCALIZADO

® DA REDACAO

Policia Civil (PC) recu-
Aperou, nesta quinta-feira
(27), uma bicicleta de
trilha e uma mesa térmica que
haviam sido furtadas ha alguns
dias em Uberlandia. A apreen-

sao dos materiais aconteceu na

maispositivo
@ maispositivo.com.br

%

avenida Coronel Ant6nio Alves,
no bairro Lagoinha. O suspeito
dos dois crimes ainda néo foi
localizado, mas vai responder
a um inquérito policial por furto
e receptacao.

Segundo informacgbes, a
recuperacao dos itens ocorreu
apdés uma denuncia de que

#CriandoMelhoresOportunidades

>

os produtos furtados estavam
sendo colocados a venda.
Durante as investigacdes,
os policiais civis foram até o
endereco onde estavam os
equipamentos e encontraram a
mae do autor, que foi levada a
Delegacia, prestou depoimento
e foi liberada em seguida.

@ Fernando Vilela, 795 - Martins
@ Jodio Naves de Atila. 3150 - Sta. Maria @ Cipriano Del Favero, 981 - Centro

POLICIA CIVIL/DIVULGAGAO

Ainda de acordo com os
investigadores, a mesa térmica
foi furtada ha varios dias e a
bicicleta ha menos de uma se-
mana. As vitimas tém 60 e 23
anos, respectivamente. Assim
que for localizado, o responsa-
vel pelos crimes sera intimado
a depor na Policia Civil.

@ César Finotti, 246 - Sta Ménica
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EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL

O Sindicato dos Trabalhadores Técnico-Administrativos em Instituicdes Federais de Ensino Superior de
Uberlandia - SINTET-UFU, no uso de suas atribuigbes estatutarias, notadamente o artigo 21 e
paragrafos, artigo 23 inciso VI, do seu Estatuto Social, vem por meio deste edital, convocar todos os
trabalhadores e trabalhadoras, servidores e servidoras técnico-administrativos da Universidade Federal
de Uberlandia (UFU), Fundagdo Radio e Televisdo Educativa de Uberlandia (RTU) e Fundagdo de
Desenvolvimento Agropecuario (FUNDAP) a participarem da ASSEMBLEIA GERAL, a ser realizada na
modalidade hibrida no dia 02 de julho de 2024, com primeira convocagdo as 15:00 horas, com a
presenca de 2/3 (dois tergos) dos filiados, no minimo, ou em 22 convocagédo as 15:15 horas, com
qualquer nimero dos presentes, remotamente, por meio da plataforma virtual Zoom, cujas instrugdes
de acesso podem ser encontradas no link http://www.sintetufu.org, e, presencialmente, no Auditério do
3 Q do Campus Santa Ménica, dispondo esta Assembleia da seguinte pauta:
1. Informes locais e nacionais
2. Anélise de conjuntura
3. Pautas locais
4. Aprovagao da data de retorno e encerramento da greve

Uberlandia, 28 de junho de 2024

COMANDO LOCAL DE GREVE

AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO DE
PRECOS N°. 057/2024 COMPRASNET N°. 90057/2024 - LEI FEDERAL

N°. 14.133/2021 PARTICIPAGAO AMPLA CONCORRENCIA
CRITERIO DE JULGAMENTO “MENOR PREGO GLOBAL”

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERLANDIA - SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE - Objeto: Futura e eventual contratagéo de servigos de instalagdo em equipamentos de
ar condicionado, em atendimento a Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de
Servicos Urbanos, Secretaria Municipal de Administracdo, Secretaria Municipal de Educagéo,
Secretaria Municipal de Governo e Comunicagdo, Procuradoria Geral do Municipio e
Controladoria Geral do Municipio, Secretaria Municipal de Cultura, Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Sustentabilidade, PROCON. VALOR GLOBAL ESTIMADO DA CONTRATAGAO: R$
223.842,15. DATA DA SESSAO PUBLICA: Dia 19/07/2024, &s 09h (horario de Brasilia), no site
www.gov.br/compras. UASG: 926922. Uberlandia/MG, 28 de junho de 2024.
MARIA BARBOSA POLICARPO
Diretora de Compras

*Documento assinado, nos termos da delegagao de poderes conferida pela Portaria n° 647, de 1°
de junho de 2023, de forma eletrénica, conforme certificagédo digital.

ANUNCIE | 34 99862-5000

PREFEITURA MUNICIPAL DE COROMANDEL - MG

AVISO DE LICITAGAO. PREGAO ELETRONICO.SRP. n° 38/2024.Sera realizado no
dia 15/07/2024 as 08:00h o Processo n° 064/2024, com critério de menor prego por item.
Objeto: Registro de precos para futura e eventual aquisicdo de enxoval para atender
secretarias e setores da Prefeitura Municipal de Coromandel-MG, com participacdo
exclusiva de ME, EPP e MEI. Informagdes: E-mail: licitacao@coromandel.mg.gov.br,
no site www.coromandel.mg.gov.br ou pelo telefone 34-3841-1344. Coromandel-MG,
28 de junho de 2024. Luiz Fernando Ferreira da Silva — Pregoeiro.

AVISO DE LICITAGAO. PREGAO ELETRONICO n° 40/2024.Sera realizado no dia
17/07/2024 as 08:00h o Processo n° 066/2024, com critério de menor preco global.
Objeto: Contratagdo de empresa especializada na perfuragdo de pogos tubulares
com montagem e instalacdo para o atendimento da creche Maria Rosa Nunes no
Distrito do Mateiro no Municipio de Coromandel-MG, com participagdo exclusiva de
ME, EPP e MEI. Informagdes: E-mail: licitacao@coromandel.mg.gov.br, no site www.
coromandel.mg.gov.br ou pelo telefone 34-3841-1344. Coromandel-MG, 28 de junho
de 2024. Luiz Fernando Ferreira da Silva — Pregoeiro.

AVISO DE LICITAGAO. PREGAO ELETRONICO.SRP. n° 41/2024.Ser4 realizado
no dia 12/07/2024 as 08:00h o Processo n° 068/2024, com critério de menor preco
por item. Objeto: Registro de precos para futura e eventual contratacdo de empresa
especializada para a prestagdo de servigos de funilaria, lanternagem, pintura, solda
e torno, para atender a frota de veiculos e maquinas da Prefeitura Municipal de
Coromandel-MG. Informagdes: E-mail: licitacao@coromandel.mg.gov.br, no site www.
coromandel.mg.gov.br ou pelo telefone 34-3841-1344. Coromandel-MG, 28 de junho
de 2024. Luiz Fernando Ferreira da Silva — Pregoeiro.

PESTANA®

LEILOES

| 40

LEILAO ONLINE | PREDIO COMERCIAL EM UBERLANDIA/MG 6
Participe em pestanaleiloes.com.br «° bradesco

Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizada pelo
Banco Bradesco S/A., inscrito no CNPJ/MF sob n° 60.746.948/0001-12, promovera, na forma da Lei 9.514/97, nas datas de 16/07/24
(1° leilao) e 18/07/24 (2° leildao), ambas as 9h, o leilao do seguinte imovel: LOTE 5 - Uberlandia/MG. Bairro Martins(lancado em
cadastro imobiliario). Av. Getulio Vargas, 12. Prédio Comercial. Areas totais: constr. 200,55m? (lancado em cadastro municipal) e terr.
312,00m? (23,00x2,00x 31,00x23,30). Mat. 83.234 do 2° Rl local. Obs.: Bairro de localizacao do imdvel, benfeitorias e totalidade da area
do terreno pendentes de averbacdo no RI. Regularizacbes e encargos perante os érgaos competentes, inclusive quanto a eventual
divergéncia de bairro, area construida e area total do terreno apurados no local com os lancada em cadastro imobiliario e averbada no
RI, correrao por conta do(a) comprador(a). Cabera ao(a) comprador(a) verificar a real destinacdo do imével, se residencial ou comercial.
Ocupado. (AF). Lance minimo: 1° Leildao RS 779.974,92. 2° Leilao RS 628.147,28 (caso nao seja arrematado no 1° leilao). COND. DE
PGTO.: a vista, mais comissao de 5% a Leiloeira. DA PARTICIPACAO ON-LINE: mediante cadastro prévio no site da Leiloeira. OBS.:
0 Fiduciante possui direito de preferéncia de compra, nos termos da lei.

DIARIO 2 UBERLANDIA

Consulte condi¢des de Venda e Pagamento: banco.bradesco/leiloes e pestanaleiloes.com.br | 51 3535.1000

A VERDADE
NA PALMA DA SUA MAO

www.diariodeuberlandia.com.br

DIARIO 2: UBERLANDIA

VOCE SABE DE ONDE A VERDADE VEM

Buscar
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DECISAO

Justica de MG decide retomar
uso do livro “O Menino Marrom”

| OBRA HAVIA SIDO SUSPENSA DAS ESCOLAS DE CONSELHEIRO LAFAIETE

B AGENCIA BRASIL

juiz Espagner Wallys-
sen, da 12 Vara Civel de
Conselheiro Lafaiete,

em Minas Gerais, derrubou a
suspenséao do uso do livro “O
Menino Marrom” pelas escolas
do municipio, localizado a cer-
ca de 100 quildmetros de Belo
Horizonte.

Os trabalhos com a obra
do cartunista Ziraldo, que
eram realizados no Ensino
Fundamental, haviam sido
suspensos pela Secretaria
Municipal de Educacao apos
pressdo de um grupo de pais.
Para o juiz que julgou o caso,
tal suspenséo configuraria ato
de censura, além de violar a
liberdade de catedra dos pro-
fessores municipais.

Na decisdo, o magistra-
do escreveu que “mostra-se
inadequada a suspensao de
livro que retrata o racismo de
maneira pertinente, pois, ao
assim proceder, a Adminis-
tracdo Publica esta tolhendo
dos estudantes ensinamentos
importantes para o seu de-
senvolvimento como cidadaos
de uma sociedade diversa e
plural”.

B SUSPENSAO

O livro de Ziraldo, langado
em 1986, retrata a amizade en-
tre um menino negro e um me-
nino branco, bem como aborda
situagdes de racismo. Apods
a suspensédo da utilizacdo do
livro pela Secretaria, a Justica
foi acionada pela professora
Erica Aratjo Castro.

Em nota, a Secretaria re-
conheceu a importancia da
obra, mas se defendeu pela
suspensao do uso do livro
nas escolas municipais. O
orgéo afirmou que a retirada
do livro se deu “respeitando

ol

as preocupacodes dos pais e
da comunidade escolar”, ainda
que tenha reconhecido que
o livro “promove discussoes
essenciais sobre respeito as
diferencas e igualdade”.

O juiz Espagner Wallyssen

e Meepgredin oy e Lkl o RIS

escreveu, contudo, que “a mera
presséao exercida por supostos
pais de alunos em relacdo a
conteudos educacionais vei-
culados para os estudantes
nao deve ser motivagéo idénea
para que a Administracédo Pu-

O MENINO MARROM/ZIRALDO

NOWE NATOGH M LS =

Para o juiz que julgou
o caso, tal suspenséo
configuraria ato de censura

blica, em detrimento do direito
da educacao, e em contrarie-
dade a especialistas da area,
censure, em contrariedade ao
texto constitucional”.

Ainda cabe recurso contra
a decisao.



DIARIO DE UBERLANDIA

www.diariodeuberlandia.com.br

SABADO
29 DE JUNHO DE 2024

BRASIL & MUNDO | 13

SAO P AU O 1

AGENCIA BRASIL

Além do pagamento da multa,
o projeto traz regras para
distribuicdo dos alimentos

Projeto que l_'gulta quem doar marmita
a populacao de rua é suspenso

| AUTOR DA PROPOSTA RETIROU PROJETO APOS REPERCUSSAO NEGATIVA

® DA REDAGCAOQ

vereador Rubinho Nu-
nes (Unido-SP) decidiu
suspender nesta sexta-

-feira (28) a tramitacdo de um
projeto de lei, de sua autoria,
que prevé multa de R$ 17 mil
a quem distribuir marmitas a
pessoas em situacdo de rua na
cidade de S&o Paulo. A decisdo
foi tomada apos repercussao
negativa em relagéo ao projeto,
que chegou a ser aprovado
nesta quinta-feira (27), em pri-
meira votagdo, na Camara de
Vereadores da capital paulista.

Em nota, o vereador afir-
mou, que diante da repercus-
séo, ira debater a proposta com
organizacdes ndo governa-
mentais e demais instituicoes
da sociedade civil para “buscar
o aperfeicoamento do texto
para que a finalidade do projeto
seja atendida”.

“Desde o inicio, o objetivo
da proposta € ampliar a distri-
buicdo alimentar, otimizar as
doacdes, evitar desperdicio
e, principalmente, acolher as
pessoas em situac¢do de rua e
vulnerabilidade, dando a elas
oportunidade de melhoria,
dignidade e higiene ao se ali-
mentar. Destaco ainda que ao
longo de todo mandato nossa
atuacgéo legislativa € construida
em diversas maos e despida
de qualquer vaidade, razéo
pela qual sou grato a todos
que contribuem com sugestoes
e/ou criticas a toda atuacgéao e
propostas legislativas”, disse o
vereador, no comunicado.

Apés a primeira votacao na
Céamara, a prefeitura de Séao
Paulo informou que em caso
de aprovagdo em segunda vo-
tacéo, o prefeito Ricardo Nunes
iria analisar o projeto, ja que
depende da sancéo dele para
entrar em vigor. A sinalizacgéo,

inicialmente, é a de que o pre-
feito iria vetar o projeto.

B ENTENDA O PROJETO

Além do pagamento da
multa, o projeto traz regras
para distribuicdo dos alimentos.
As entidades vao precisar ter
uma razéo social registrada e
reconhecida pelos 6rgdos do
municipio. A identificacdo dos
voluntarios sera obrigatéria e
eles terdao que usar um cracha.
Entidades e ONGs deverao
elaborar um plano detalhado
de distribuicdo dos alimentos
e marmitas, descrevendo os
locais, as datas e os horarios
das doacdes. O projeto pre-
vé, inclusive, a indicacdo da
quantidade de alimentos a se-
rem doados em cada ocasiao,
estando obrigadas a fazer a
limpeza da area, antes e depois
da distribuicdo da comida.

As autorizagbes para distri-

buir as marmitas teréo validade
de um ano, e o local onde os
alimentos serédo preparados
devera passar por vistoria e
certificagcao prévia pelos 6rgaos
de vigilancia sanitaria, a partir
da etapa de transporte e arma-
zenamento. As regras valerdo
para organiza¢des ndo gover-
namentais e entidades quanto
para pessoas fisicas.

Quem vai receber a comida
também precisa estar cadas-
trado e ter as informagdées
atualizadas.

De acordo com a prefeitura
de S&o Paulo, existem dois
programas de seguranca ali-
mentar que entregam refeicdes
para populagéo vulneravel em
todas as regides da cidade.
Em nota, a gestdo municipal
informou que, atualmente, néo
existe obrigacdo de Termo de
Permisséo de Uso para entrega
de alimentagdo as pessoas em
situacéo de rua.
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COMPETIGCAO

Equipe de Uberlandia disputa
torneio de halterofilismo

| 28 PARATLETAS DA FUTEL/CDDU/PRAIA CLUBE VAO DISPUTAR A 22 ETAPA NACIONAL

® DA REDACAO

este fim de semana,
N Uberlandia seréa repre-

sentada por paratletas
durante a 22 Etapa Nacional de
Halterofilismo, torneio nacional
que acontece em Sao Paulo
(SP) com participantes de todo
o pais. O torneio ocorre neste
sabado (29) e domingo (30),
com a participacdo da equipe
formada pela Fundagédo Uber-

Expectativa dos treinadores

é de conquista de
medalhas na competicao

¥ &=

landense do Turismo, Esporte
e Lazer (Futel), Clube Despor-
tivo para Deficientes de Uber-
landia (CDDU) e Praia Clube.

A equipe uberlandense
sera representada por 28 pa-
ratletas e pelos treinadores
Weverton Santos e Douglas
Andrade, ambos profissionais
de educacao fisica da Futel.
“Essa é mais uma importante
competicdo nacional e a expec-
tativa é que nossos paratletas
conquistem vérias medalhas

ii
-
-

!'
..‘

e figuem entre os destaques
do evento”, disse a diretora
de paradesporto da Futel, a
profissional de educacéao fisica
Fernanda Costa.

Considerada uma das maio-
res poténcias mundiais de
halterofilismo paralimpico,
a Futel/CDDU/Praia Clube
soma importantes conquistas
nacionais e internacionais. Na
ultima semana, os paratletas
da equipe encerraram suas
participacdes na 2024 Para Po-

werlifting World Cup, em Thilisi,
na Georgia, com a conquista
de 5 medalhas pela selecao
brasileira de halterofilismo pa-
ralimpico, sendo 2 de ouro, 1
de prata e 2 de bronze.

Antes disso, em margo, os
paratletas conquistaram 4 me-
dalhas (2 de ouro, 1 de prata e
1 de bronze) na Para Powerlif-
ting World Cup, disputada em
Dubai, nos Emirados Arabes
Unidos.

DIVULGAGAO/FUTEL
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AGENDA CULTURA L. 1K

RICHARD PIRES FOTOGRAFIA

Conhecido por grandes sucessos solo
e nos Titas, Nando Reis apresenta seus
principais hits durante o festival Porks

Musmal e show de Nando Reis
agltam o fim de semana

“BEATLES 4EVER” SERA APRESENTADO NO TEATRO MUNICIPAL NO DOMINGO (30)

m DA REDACAO

fim de semana em
Uberlandia tera diver-
sas atracGes culturais

para todas as idades. Neste
sabado (29) e domingo (30),
a cidade tera show ao vivo do
cantor Nando Reis no “Porks
Music Festival”’, enquanto o
Teatro Municipal recebe um
espetaculo musical em home-
nagem aos Beatles. Confira
abaixo.

NANDO REIS

O cantor e compositor Nan-
do Reis sera a atracéo prin-
cipal do “Porks Music Festi-

val”’, evento que acontece em
Uberlandia neste sabado (29),
no Castelli Hall. Os ingressos
estdo a venda no site Bilhete-
ria Digital, com valores a partir
de R$ 150. O festival também
vai contar com outras quatro
atracées musicais, em uma
programagéo de mais de oito
horas de musica ao vivo.

Conhecido por sua carreira
solo e também na lendaria
banda de rock Titas, Nando
Reis é o principal cantor do
festival. Com mais de 40 anos
de carreira, o artista possui
mais de 10 albuns langados, 6
milhdes de copias vendidas, 2
Grammys Latinos vencidos e
12 indicagodes.

Grande parte de seu su-
cesso se deu durante seu
trabalho nos Titas, quando deu
prioridade a carreira solo. No
Porks Music Festival, Nando
Reis deve apresentar seus
principais hits, como “N”, “Pra
Vocé Guardei o Amor”, “Por
Onde Andei”, “Marvin”, “Reli-
cario”, “Nao Vou me Adaptar”,
“As Coisas Tao Mais Lindas” e
“Me Diga”.

Outra artista confirmada no
Porks Music Festival é a canto-
ra Lunna, de 16 anos. Natural
de Uberlandia, é ela quem vai
abrir o show de Nando Reis.
Para ela, este momento re-
presenta ndao apenas uma
oportunidade de compartilhar

seu talento com um publico
apaixonado, mas também um
marco em sua carreira musical.
A cantora que acabou de langar
seu primeiro single “Who I'Am”
tera a chance de apresentar
seu trabalho ao publico.

O QUE: Porks Music Festival
QUEM: Nando Reis, Lunna e
outras atracoes

QUANDO: 29 de junho, a partir
das 13h

ONDE: Castelli Hall (Av. Lidor-
mira Borges do Nascimento,
6000 - Shopping Park)
INGRESSOS: a partir de R$
150, no site Bilheteria Digital
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BEATLES 4EVER

Neste domingo (30), o Tea-
tro Municipal de Uberlandia re-
cebe o “Beatles 4Ever, 0 sonho
nao acabou”, um espetaculo
musical que conta, em deta-
Ihes, a trajetdria da banda mais
importante de todos os tempos.
A apresentacdo acontece as
19h e os ingressos estédo a
venda no site Mega Bilheteria,
com precos a partir de R$ 50.

Fundada em 1976, a banda
passou cerca de quatro anos
formatando a apresentacéo,
com pesquisas, ensaios, pro-
ducédo de cenario, figurinos
e instrumentos. Estreou em
Sao Paulo, no Teatro Procopio
Ferreira, em 1980, sendo a
primeira banda cover a surgir
no Brasil, e seu exemplo foi
seguido por inumeras outras
bandas do cenario musical
nacional. De acordo com Aline
Aquino, da Versétil Eventos,
esse é um espetaculo memo-
ravel para todas as geracbes
que compartilham da mesma
admiracdo pela maior banda
do mundo: The Beatles.

Desde sua criagao, o Beatles
4Ever ja se apresentou em todo
o territorio brasileiro e em parte
da América do Sul, ultrapassan-
do a marca de 5 mil shows. As
apresentagdes comegam com
a fase Beatlemania, marcada
pelos icénicos cortes de cabelo
e ternos pretos usados pelos
Beatles. Dessa fase fazem par-
te musicas dangantes, incluindo
grandes hits como “She Loves
You”, “Twist And Shout”, “All My
Loving” e “A Hard Day’s Night”.
O amadurecimento musical dos
Beatles tem inicio com o lancga-
mento do album, filme e single
“Help”, marcado também pelo
primeiro show em estadio aber-
to da histéria, no Shea Stadium
em Nova lorque. Nesta fase é
apresentada a cangdo “Yester-
day”, a musica mais regravada
de todos os tempos.

A evolucdo musical dos
Beatles € marcada pela fase
psicodélica, tendo seu auge
com o album Sgt. Pepper Lo-
nely Hearts Club Band e com
o desenho Yellow Submari-
ne. Neste momento, as cores
tomam conta do espetaculo,
com o uso das fardas, inter-
pretacdes e musicas divertidas,
como “Lucy In The Sky With
Diamonds”, “Hello Goodbye” e
“Penny Lane”. A ultima fase do

espetaculo é composta pelas
musicas langadas proximas a
separacao dos Beatles, quando
j& comecavam a transparecer
seus estilos individuais. Can-
¢bes grandiosas como “Don’t
Let Me Down”, “Something”
e “Let it Be” emocionarao a
plateia.

O QUE: apresentagcao musical
Beatles 4Ever

ONDE: Teatro Municipal (Ave-
nida Rondon Pacheco, 7070
— Bairro Tibery)

QUANDO: dia 30 de junho,
domingo, as 19h
INGRESSOS: a partir de R$ 50
(a venda no Mega Bilheteria)
CLASSIFICAGAO: livre

B BARES E PUBS

DBOCHE PUB
Enderecgo: Av. Araguari - Bair-
ro Martins

Séabado (29/06)

Evento: Festanca Dbjojunina
Musica ao vivo: DJ Nicome-
des e DJ Snoop

HARLEY GRILL
Endereco: Av. Anselmo Alves
dos Santos, 1.096.

Sabado (29/06)
Musica ao vivo: Band Clic

Domingo (30/06)
Musica ao vivo: José Rubens
Simarro e Matheus Borba

FI DA EVA

Endereco: Rua Francisco
Jorge, n?45 - Presidente Roo-
sevelt

Sabado (29/06)

Musica ao vivo: Henrique
Braga, Fabricio Farah e Julio
César & Danilo

Couvert: R$ 6

Domingo (30/06)
Mdusica ao vivo: Gustavo
Gondim

Couvert: R$6

GARAGE PUB
Endereco: Rua Goias, 253 -
Centro

Sabado (29/06)

Evento: Festa Kiss Me
Mdsica ao vivo: DJ Mac de
Marcio e DJ Lemez

JACKS PUB
Endereco: Av. Rondon Pache-
co, 2421 - Lidice, Uberlandia

Sabado (29/06)

Evento: Sabadao na Jack
Musica ao vivo: Sandro Coe-
Iho e Gregory Milioli

VIAJE BAR
Endereco: Praca Rui Barbosa,
9, Uberlandia

Desde sua criacao, o Beatles
4Ever ja se apresentou em
todo o territorio brasileiro e

em parte da America do Sul,
ultrapassando a marca de b
mil shows. As apresentacoes
comecam com a fase
Beatlemania, marcada pelos
Iconicos cortes de cabelo e
ternos pretos usados pelos
Beatles. Dessa fase fazem parte
musicas dancantes, incluindo
grandes hits como "She Loves
You" "Twist And Shout’, "All My
Loving” e "A Hard Day's Night'.
O amadurecimento musical
dos Beatles tem inicio com o
lancamento do album, filme e
single "Help', marcado tambem
pelo primeiro show em estadio
aberto da historia, no Shea
Stadium em Nova lorque. Nesta
fase e apresentada a cancao
"Yesterday', a musica mais
regravada de todos 0s tempos

Sabado (29/06)

Evento: Quintal do Samba
Mdusica ao vivo: DJ Toni e
Samba K

CASA MADALENA
Endereco: Av. Joao Pinheiro,
84 - Centro

Sabado (29/06)

Evento: Mada Convida Satan
Mdusica ao vivo: Satan Music,
Matheus Urias e Karma
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Pecas curingas
facilitam nosso
dia em qualquer
estacao

Ola, amorecas!

Entra estacédo, sai estagcédo e
varias de nés saem, praticamente,
correndooo, atras de roupitchas no-
vas. Certo?

“Abarrotam” o armério com de-
terminadas pecas e, logo depois,
mudando a estacgéao, varias ficam sem
sentido no closet.

Faz sentido ou ndo? Entéo, pen-
sando nisso, trouxe esse assunto
para facilitar mais ainda a nossa roti-
na e habito de comprar certo.

ENTAO, VAMOS LA:

Vocé sabe o que é uma peca de
roupa curinga? Vocé ja se perguntou
sobre a importancia de ter pegas de
roupas curingas no guarda-roupa?
Talvez vocé tenha varias delas e nem
sabe se elas tém essa super funcio-
nalidade, ndo é mesmo? Entéao, para
te auxiliar, preparei este artigo que
vai te ajudar a descobrir quais sdo as
pecas de roupas essenciais que toda
mulher deve ter no guarda-roupa.

Parece dificil, mas ndao é nao,
viu? E com este artigo, vocé se tor-
nard uma expert neste assunto e vai
ver que é possivel, sim, montar um
guarda-roupa com pecgas curingas,
e as vantagens de ter essas pecgas
versateis em seu guarda-roupa. Vocé
vera que apostar nesta técnica de ver-
satilidade de pecas de roupa-chave
fara com que vocé consiga usar de
diferentes maneiras, em diferentes
momentos de forma estilosa.

ENTENDA O QUE QUER

DIZER ROUPA CURINGA?

As pecas de roupa curinga sao
elementos essenciais em qualquer
guarda-roupa feminino. Elas sao
pecas-chaves que podem ser combi-
nadas de diversas maneiras para criar
inimeros looks. Uma peca de roupa
curinga € um item que se destaca por
sua versatilidade e capacidade de se
adaptar a diferentes ocasides e esti-
los. Essas pecas sao normalmente
neutras em termos de cor, corte e
design, o que facilita a combinagéo
com outras roupas. Elas séo a base
de um guarda-roupa funcional, per-
mitindo que vocé crie looks para o
dia a dia, eventos formais, encontros
casuais e muitos outros.

E PECAS ESSENCIAIS?

As pecas de roupas essenciais
femininas séo sinénimo de funcionali-
dade e praticidade. Pecas essenciais
sdo aquelas que ajudam vocé a ter
um guarda-roupa atemporal. Sdo pe-
¢as que resistem ao teste do tempo,

Dudi Bastos

www.blogdadudi.com.br

sendo compostas de modelos que
combinam entre si e com as demais
pecas existentes no armario.

CORES PARA MONTAR UM

GUARDA-ROUPA CURINGA

As melhores cores de roupas
curingas sao aquelas que sao neutras
e versateis, pois sdo mais faceis de
combinar com outras pecas de roupa
do guarda-roupa curinga. Aqui estao
algumas das cores mais comuns e
populares para montar um closet de
roupas curingas:

1. Preto

O preto é uma das cores curingas
mais populares. E elegante, versatil
e pode ser usado em diversas ocasi-
Oes; desde eventos formais até looks
casuais.

2. Branco

O branco é outra cor curinga
classica. E perfeito para o verdo e
cria um visual fresco e limpo também
na primavera, outono e inverno. Pode
ser combinado com quase qualquer
outra cor.

3. Cinza

O cinza é uma cor neutra que
pode ser facilmente combinada com
uma variedade de cores. Tons de cin-
za mais escuros sao ideais para looks
mais formais, enquanto tons mais
claros sao perfeitos para o dia a dia.

4. Bege Ou Nude

Tons de bege ou nude séo exce-
lentes para criar looks sofisticados
e discretos. Eles sdo versateis e
funcionam bem com outras cores,
especialmente tons mais escuros.

5. Azul Marinho

O azul marinho é uma cor curinga
que pode ser usada em ambientes de
trabalho, eventos sociais e em looks
mais casuais. E uma alternativa ele-
gante ao preto.

6. Marrom

O marrom é uma cor terrosa que
pode ser usada em looks casuais e
rusticos. Combina bem com outras
cores naturais, como verde e tons
terrosos.

7. Verde Oliva

O verde oliva é uma cor neutra
que se destaca por sua versatilidade
e pode ser usada em diversas esta-
¢des do ano.

*Dica

Essas cores curingas servem
como base para o seu guarda-roupa
e podem ser combinadas entre si para
criar uma ampla variedade de looks.
Ter pecas nessas cores permite que
vocé crie visuais diferentes e adapte
seu estilo a varias situagdes, tornan-
do seu guarda-roupa mais flexivel e
pratico.

' TOQUE DO DIA

PREPARADA PARA MONTAR

SUA LISTA DE INVERNO?

Uma mulher preparada, pratica,
que gosta de ganhar tempo e ser
moderna, deve pensar na hora de ir
as compras e sabe como escolher as
pecas de roupas imprescindiveis que
toda mulher deve ter no guarda-rou-
pa. Parece uma missao impossivel,
né? Vera que é mais facil do que
vocé imagina.

Invernou? Nada mais pratico que
ter as pegas de roupas curingas para
o inverno disponivel no closet ndo é
mesmo?

Entdo, para criar um guarda-
-roupa curinga para o inverno, é
importante escolher pecas versateis
e quentes que possam ser combina-
das de varias maneiras. Aqui estao
algumas roupas-curingas no inverno.

Sobretudo ou Trench-Coat: Um
sobretudo ou Trench-coat € uma peca
de roupa essencial para o inverno.
Eles sdo elegantes e podem ser
usados tanto em situagdes formais
quanto informais.

Cardiga: Um cardiga € uma opgao
aconchegante e versatil. Pode ser
usado sobre blusas, camisetas ou
vestidos, mantendo vocé aquecida
e elegante.

Suéter de Gola Alta: Um suéter
de gola alta é uma escolha classica
e quente para o inverno. Pode ser
combinado com calgas, saias e botas.

Calga Jeans: As calcas jeans sdo
roupas curingas durante o ano todo,
incluindo o inverno. Elas podem ser
usadas com botas ou ténis e combi-
nam bem com blusas e casacos.

Calgas de La ou Flanela: Calgas
de 1a ou flanela séo perfeitas para
manter as pernas aquecidas no in-
verno. Elas podem ser combinadas
com botas ou sapatilhas.

Botas de Cano Alto: Botas de
cano alto sao ideais para manter os
pés quentes e estilosos no inverno.
Elas ficam 6timas com calcas, saias
ou vestidos.

Calgas de La ou Flanela: Calgas
de 1a ou flanela séo perfeitas para
manter as pernas aquecidas no in-
verno. Elas podem ser combinadas
com botas ou sapatilhas.

Meias Calgcas Grossas: Meias
calgas grossas ou legging sao essen-
ciais para usar sob saias e vestidos
no inverno. Elas mantém as pernas
aquecidas e permitem que vocé
continue usando roupas mais leves.

Vestido de Inverno: Um vestido de
inverno feito de tecido mais grosso,
como 1a, pode ser usado com meias-
-calcas e botas. Adicione um cardiga
ou casaco para maior conforto.

Camisa de Flanela: Camisas de
flanela sédo confortaveis e aconche-
gantes, podendo ser usadas sozinhas
ou como sobreposicdes. Elas sao
versateis e combinam bem com jeans.

Sobretudo de Pele Falsa: Um
sobretudo de pele falsa ou colete é
uma opc¢éao elegante e quente para
o inverno.

Ele pode ser usado para adicionar
um toque de glamour ao seu look.

Luvas, Cachecdis e Toucas:
Acessoérios como luvas, cachecdéis e
toucas sao essenciais para se manter
aquecida no inverno. Além de sua
fungéo pratica, eles podem adicionar
estilo ao seu conjunto.

Blusas de Manga Comprida:
Blusas de manga comprida séo ba-
sicas para a temporada de inverno.
Elas podem ser usadas sob blazers,
cardigés ou casacos.

Dica

Ter um mix poderoso dessas
pecas em seu guarda-roupa de in-
verno vai te proporcionar uma ampla
variedade de opg¢des de looks que
podem ser adaptados para diferen-
tes ocasides, mantendo vocé bonita,
aquecida e com estilo.

NAO FALTAM MOTIVOS PARA
TER PECAS CURINGAS

1. Economia De Tempo E Di-
nheiro:

Ter pecas curingas significa
que vocé nao precisa gastar tempo
procurando a roupa certa para cada
ocasido. Além disso, vocé pode in-
vestir em itens de melhor qualidade,
ja que serao usados com frequéncia.

2. Sustentabilidade:

Ao investir em pecas curingas,
vocé contribui para a sustentabilidade
da moda, pois reduz a necessidade
de comprar roupas novas a cada
mudanca de estacgéo.

3. Menos Estresse Na Hora De
Se Vestir:

A combinagao de pecas curingas
é simples e eficaz, tornando o proces-
so de escolha de roupas de manha
menos estressante.

4. Adaptacao A Mudancas De
Estilo:

As pecas curingas sao 6timas
para acompanhar as mudancas de
estilo ao longo do tempo. Vocé pode
incorporar tendéncias atuais através
dos acessorios e manter o nucleo do
seu guarda-roupa

APOSTE NA VERSATILIDADE
DAS PECAS

A versatilidade das pecas curin-
gas é notavel, pois elas podem ser
combinadas de inUmeras maneiras.
Por exemplo, uma camisa branca
pode ser usada com calg¢as sociais
para um visual profissional, com
jeans para um look casual, ou até
mesmo amarrada na cintura sobre
um vestido para um toque moderno. A
chave esta em usar sua criatividade e
experimentar diferentes combinacdes
para encontrar o estilo que mais lhe
agrada. Nao importa a estacéo.

*ESTE CONTEUDO E DE RESPONSABILIDADE DO

AUTOR E NAO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A
OPINIAO DO DIARIO DE UBERLANDIA.
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PALAVRAS CRUZADAS

Através das definicbes descubra a palavra que preenche os quadradinhos da cruzada.

www.coquetel.com.br

O jogo mais classico!
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HOROSCOPO

www.meu-horoscopo-do-dia.com

21 DE MARCO |
19 DE ABRIL

ARIES

Vocé precisa desacelerar e ficar um tempo sem
fazer nada! Vocé tera uma visao mais clara das
coisas amanha. Vocé encontrara sua mente re-
almente relaxada.

TOURO

Investigue através de suas fontes de informa-
cdo e certamente vocé ndo estarq perdendo
seu tempo. Vocé precisa fazer as coisas corre-
tamente e nada vai impedi-lo.

GEMEOS

Vocé vai alcangar o sucesso em seus projetos
com otimismo puro e simples. Vocé esta em
boa forma e sente que tem a necessaria auto-
confianga para enfrentar o que precisa.

CANCER

Vocé nédo vai saber por onde comegar e sera
assolado por mil obrigacdes de uma sé vez,
entdo priorize. Vocé vai aproveitar os seus re-
cursos para lidar com os seus assuntos atuais.

LEAO

Sua bondade lhe trara sorte, vocé se sente Uutil
e o favor sera devolvido. Vocé vai acabar tendo
algumas conversas muito positivas, o que lhe
trara o &nimo que vocé sentia que faltava.

VIRGEM

Vocé tera um ganho inesperado, um aumento.
Vocé esta colhendo o que plantou. Apesar de
sua absoluta necessidade de acgéo, o seu corpo
esta clamando por descanso.

LIBRA

Vocé sabe que esta indo na diregao certa, afir-
me sua posicdo sem hesitacdo, mas ndo seja
agressivo. Vocé esta decidido a ter habitos
mais saudaveis.

ESCORPIAO

A relativa calma, hoje, é favoravel para fazer
uma revisao global. Concentre-se no essencial.
Suas obrigagbes parecem cansativas, entao
descarregue.

SAGITARIO

O seu radar emocional estara extremamente
agucado e fard com que vocé seja seletivo. Nao
se afaste. Ha tantas coisas acontecendo ao seu
redor que vocé sé tem um desejo: ficar sozinho.

20 DE ABRIL |
20 DE MAIO

21 DEMAIO |
20 DE JUNHO

21 DEJUNHO |
22 DE JULHO

23DEJULHO|
22 DE AGOSTO

23DEAGOSTO|
22 DE SETEMBRO

23 DE SETEMBRO |
22 DE OUTUBRO

23 DE OUTUBRO |
21 DE NOVEMBRO

22 DE NOVEMBRO |
21 DE DEZEMBRO

CAPRICORNIO Zzoeewero!

Vocé estara totalmente disposto a ver as coisas
de outra perspectiva. Mostre isso as outras pes-
soas e vai se surpreender com a resposta. Sua
vitalidade continua em um bom nivel.

AQUARI

Sua intuigdo vai ajuda-lo a superar uma preocu-
pacdo consideravel. Vocé esta determinado a
lutar na direcéo certa. Vocé sera capaz de man-
ter sua energia mental em um nivel elevado.

PEIXES

Vocé ter4 grande prazer em ser Util e que a sua
influéncia possa ser sentida de maneira produ-
tiva. Vocé vai sentir que as coisas se dispdem
de seus recursos.

20 DE JANEIRO |
18 DE FEVEREIRO

19 DE FEVEREIRO
120 DE MARCO
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J/CLA!

CASAS

CUSTODIO PEREIRA - Aluga-se
suites com banheiro, cama, guar-
da-roupa, bancada com cadeira,
cozinha e lavanderia comple-
ta. Estacionamento para moto e
carro. Suites individuais e duplo.
Pacote mensal e didria. Boa local-
izacdo. Contato (34) 98421-6841 -
(34) 99212-0715

APARTAMENTOS

JARDIM PATRICIA - aluga-se
apartamento no condominio Tril-
has do Sol, Jardim Patricia. Apar-
tamento térreo, 2 quartos sendo
1 com preparagao p/ ar, sala con-
jug. cozinha, varanda privativa, 1
vaga na garagem, piso laminado e
gas encanado. R$1.200/més, con-
dominio a parte. Tratar particular
(34) 9 9816-1540

ALTO UMUARAMA - aluga-se apto
no condominio Trilhas do Ven-
to, bairro Alto Umuarama. Apto
6° andar, vista para cidade, 2/4
- sendo 1 com preparacao p/ ar

A
AL

- sala, cozinha, 1 vaga garagem
e gas encanado. R$1450,00/més
- condominio incluso. 34 9 9993-
5691

CENTRO - alugo excelente apar-
tamento no Centro. Amplo 3 dor-
mitérios suite todo reformado,
com armarios, muito arejado,
sem condominio, super seguro.
Excelente localizacdao. Contato:
(34) 9 9977-0471 — Angela.

suite, sala, cozinha, area servico
ampla, 1 vaga garagem, sala
visita e portdo eletrénico. Valor:
R$199.000,00 - Rua Souza Costa,
bairro Fundinho — Uberlandia/MG.
Contato: (34) 9 9861 8709 Zilda.

SANTA MONICA - vendo aparta-
mento no bairro Santa Moénica,
93 metros, trés quartos e 1 suite.
R$295.000,00 Contato: (34) 9
9238-9706

CENTRO - alugo lindo apartamen-
to no Centro. 3 dormitérios, suite
+ reversivel, espacgoso, ventilado,
sem condominio, super seguro,
excelente localizagao e garagem.
Contato: (34) 9 9977-0471 - Ange-
la.

APARTAMENTOS

JARDIM SUL - Vendo agio de 01
apartamentos no bairro Jardim
Sul em Uberlandia. Endereco Rua
Landiscape, n° 2196 - Ed MOZAIC
Apto 605. Contato: (34) 9 9908-
2119

FUNDINHO - vendo apartamento
térreo, 2 quartos, banheiro social,

Contra a dengue,
todos nds podemos
fazer a diferenca!
LBV.ORG.BR

UMUARAMA - vendo apartamen-
to novo no bairro Umuarama,
2 quartos, proximo UFU - HCU.
R$300.000,00. Falar com Anténio
(34) 9 9993-1952

CENTRO - vendo apartamento no
Centro de Uberlandia/MG, com
dois quartos e garagem. Contato:
(61) 3443-9226

BRASIL - apartamento dos son-
hos a venda no Bairro Brasil!
127,13m?, 3 suites, banheiro so-
cial, 2 vagas, repleto de armari-
os embutidos. Oportunidade uni-
ca por R$620 mil. Contato: 62 9
9622-9191.

IMOVEIS

ROMARIA - vende-se sobrado em

Romaria. Sendo 3 quartos, 2 ban-
heiros, sala, copa, cozinha e area.
Sobrado com ponto comercial no
centro da cidade. Contato: (34) 9
9829-5271

CONDOMINIO MIRANDA 1 - vendo
chacara no Condominio Miranda
1, 4rea de 5.200 m. R$250.000,00.
Falar com Anténio (34) 9 9993-
1952

BRASIL - imoével comercial no
bairro Brasil a venda. Localizado
na Av. Amazonas, com sete salas
- 3 com banheiro individual. As
quatro salas mobiliadas. Cozinha
montada (geladeira bebedouro
fogao), banheiro feminino, ban-
heiro masculino e também para
deficiente. Recepg¢ao mobiliada.
Area construida 157m?, area ter-
reno 250m? Valor: R$650 mil
(aceito propostas). Marcio (34) 9
9900- 9385

AREA RURAL - condominio fecha-
do em area rural a venda. 1.000
m?, portaria, agua encanada,
iluminagao nas ruas, ruas cas-
calhadas, lote murado. 20x50,
lote plano, saida BR 452; 5 km
de Uberlandia. (34) 9 9837-0778
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UMUARAMA - oportunidade: ven-
do agio ou lote quitado, loteamen-
to Verde Umuarama. Otima local-
izagdo, 250 m?. (34) 9 9837-0778
Jodo

LUIZOTE DE FREITAS - sobrado
de esquina com dois apartamen-
tos, duas casas e um ponto de
comércio - venda ou troca. Rua
Maximiliano Carneiro, Luizote de
Freitas, Uberlandia — MG. Contato:
(34) 9 9996-2296

UBERLANDIA - Vende-se area de
20 mil metros na Represa de Mi-
randa préximo a Tapuirama. Con-
tato: (34) 9996-2296

MARAVILHA - locagao galpao
no bairro Maravilha. Sao 230
m? com vao livre, pé direito 5m,
infraestrutura completa, 2 ban-
heiros adaptados PCD, copa,
mezanino, portas em ago, prepa-
racao para CFTV e alarme, piso
em ceramica. Boa localizagao,
esquina, ligagbes para acesso
entre Jardim Brasilia/Maravil-
ha/Roosevelt/Industrial. Imdvel
com Habite-se e AVCB vigente,
todo regularizado. Possibilidade
de locagao a parte para estacio-
namento até 20 veiculos / area
de doca-manobra. Alugue direto
com o proprietario, contato: (34) 9
9816-1540

IMOVEL A VENDA - vendo imével
desocupado, poucos metros
do Center Shopping, uma casa
transformada em escritério, com
entrada para carros, terreno com
437m e a.c aproximadamente
150m valor R$760.000,00. Adal-
berto Medeiros Rodrigues CRECI
10499, WhatsApp: 34 9 991-8474

VAGAS DE EMPREGO - precisa-se
de profissional com formagao em
Fonoaudiologia e Terapia Ocupa-
cional para Tutoria em Faculdade
EAD. Enviar curriculo no e-mail:
selecaodetutor@gmail.com

VAGAS DE EMPREGO - Contra-

A
AL

ta-se manobrista (CNH B) e caixa.
Ensino médio completo, salario,
VT e VA. Segunda a sexta e saba-
dos alternados. Interessados
enviar curriculo para vinicius@
naserestacionamento.com.br ou
WhatsApp 31 98420-4602

VAGA PARA HIGIENIZADOR DE
SOFA - CNH A e possuir veicu-
lo préprio. Saladrio R$1.644,89 +
adicionais R$321,00 + R$250,00
de ajuda de custo. Ser proativo,
comunicativo e gostar de atendi-
mento ao cliente, experiéncia em
vendas é um diferencial. Curricu-
los: (34) 9 9891-1200 (WhatsApp)
e e-mail: comercial@conserve-
clean.com.br

VAGA PARA ESTOQUISTA - Uber-
landia/MG - Responsabilidades
e atribuicoes: responsavel pelos
processos do setor de estoque,
atuando desde a entrada de
pecas e equipamentos, conferén-
cia, armazenagem, separag¢ao de
pedidos, expedi¢ao. Requisitos e
qualificagoes: Ensino Médio - Con-
cluido e experiéncia na area de
estoque ou logistica. Beneficios:
VR, VA e VT; apds o periodo de
experiéncia: plano de salde (co-
laborador) e dependentes com
coparticipagdo; plano odontoldgi-
co e cartdo farmacia. Enviar cur-
riculo para eliana@gé4rh.com.br
com o titulo da vaga e localidade.

VAGA PARA ELETRICISTA MONTA-
DOR - precisa-se eletricista mon-
tador, conhecimento com obras
industriais e montagens. Dese-
javel NR-10 e CNH B. Requisito:
curso profissionalizante ou técni-
co na drea elétrica. Interessados
enviar curriculo para Avenida
Cesario Crosara, 2469. Salario a
combinar.

VAGAS PARA AUXILIARES - preci-
sa-se auxiliar de eletricista e aux-
iliar de montagem. Conhecimento
com obras industriais e monta-
gens. Requisitos: saber utilizar
ferramentas manuais, furadeira,
esmerilhadeira e trabalho em
altura baixa. Interessados enviar
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curriculo para Avenida Cesario
Crosara, 2469. Salario a combi-
nar.

REPRESENTANTE COMERCIAL -
faca parte do nosso time, envie
seu curriculo para: (34) 9 9920-
3745. Empresa fabricante de
cigarro de palha, precisamos de
vendedores com experiéncia na
area, com clientela formada e
gue possa agregar nosso produto
ao seu portfélio. Rotas: Uberaba,
Uberlandia e regido.

TUBOS FLUTUANTES - vendo 02
tubos flutuantes medindo 8,00 X
1,00 de didmetro. R$30.000,00.
Falar com Antbnio (34) 9 9993-
1952

PRANCHA RANDON - vendo pran-
cha Randon 2 eixos, ano 1980, 8
pneus novos reformada e bem
conservada. R$90.000,00. Falar
com Antdnio (34) 9 9993-1952

JAZIGO PERPETUO - vendo um
jazigo perpétuo, 2 gavetas, ce-
mitério bom pastor, Uberlandia -
Interessados tratar: (34) 9 8852-
6900

ROCADEIRA - vendo uma rocadei-
ra semi-nova Stihl, modelo FS55,
2 pontas, com nota fiscal, 6culos
de proteg¢ao, manuais, ferramen-
tas originais para ajuste. Foi uti-
lizada por apenas 5 vezes. Inter-
essados tratar: (34) 9 8852-6900

COMPRO TITULO - sécio fun-
dador/vitalicio da pousada do Rio
Quente, pagamento a vista. Tra-

S

tar: (64) 9 9236-4389

CARTA DE CREDITO - carta con-
templada para comprar caminhao
até 12 anos R$550.000,00. En-
trada R$150.000,00. WhatsApp:
(034) 9 9996-1104 Silvoney

CARTA DE CREDITO - carta de
consércio para comprar camin-
hdo até 12 anos R$300.000,00.
Entrada R$90.000.00. WhatsApp:
(034) 9 9996-1104 Silvoney

CARTA DE CREDITO - carta de
consorcio para comprar carro até
12 anos R$150.000,00. Entrada
R$50.000,00. WhatsApp: (034) 9
9996-1104 Silvoney

CARTA DE CREDITO - carta de
consorcio para comprar carro até
12 anos R$80.000,00. Entrada
R$25.000,00. WhatsApp: (034) 9
9996-1104 Silvoney

CARTA DE CREDITO - carta de
consorcio para comprar carro até
12 anos R$55.000,00. Entrada
R$15.000,00. WhatsApp: (034) 9
9996-1104 Silvoney

CARTA DE CREDITO - consér-
cio contemplado de imodvel
valor R$650.000,00. Entrada
R$155.000,00 - pode compra
casa, apartamento ou construir.
WhatsApp: (034) 9 9996-1104 Sil-
voney

CARTA DE CREDITO - crédi-
to de imdvel contemplada val-
or R$208.000,00. Entrada
R$76.000,00 compra casa ou
terreno. WhatsApp: (034) 9 9996-
1104 Silvoney
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